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Структура программы учебного предмета.
I. Пояснительная записка
> Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе;
> Срок реализации учебного предмета;
> Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета;
> Форма проведения учебных аудиторных занятий;
> Цель и задачи учебного предмета;
> Обоснование структуры программы учебного предмета;
> Методы обучения;
> Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета.

II. Содержание учебного предмета
> Сведения о затратах учебного времени;
> Годовые требования по классам.

III. Требования к уровню подготовки обучающихся.

IV. Формы и методы контроля, система оценок
> Аттестация: цели, виды, форма, содержание;
> Критерии оценки.

V. Методическое обеспечение учебного процесса
> Методические рекомендации педагогическим работникам.

VI. Список литературы
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Пояснительная записка.

Рабочая учебная программа по предмету «Основы классического танца» 
Дополнительной общеразвивающей программы в области хореографического 
искусства разработана на основе «Рекомендаций по организации
образовательной и методической деятельности при реализации
общеразвивающих программ в области искусств в детских школах искусств по 
видам искусств», направленных письмом Министерства культуры РФ от 
21.11.2013 года № 191-01-39/06-ГИ.

Данный учебный предмет является основой, фундаментом изучения всех 
учебных предметов предметной области дополнительной 
общеобразовательной программы в области хореографического искусства. 
Классический танец, являясь фундаментом изучения хореографического 
искусства, находится в тесной межпредметной связи с другими учебными 
предметами дополнительной общеобразовательной программы в области 
хореографического искусства «Хореографическое искусство», такими как, 
например, учебный предмет «Народно-сценический танец», учебный предмет 
«Подготовка концертных номеров» и т.д.

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 
реализацию программы учебного предмета «Классический танец»:
• при реализации программы «Основы классического танца» со сроком 

обучения 2 года (3 и 4 года обучения) объем аудиторной нагрузки 
составляет 136 часов.

Форма проведения учебных аудиторных занятий: групповая (от 10 
человек), рекомендуемая продолжительность урока -  40 минут.

Цель данной программы -  приобщение детей к искусству, развитие их 
творческих способностей и приобретение ими начальных профессиональных 
навыков.

Задачи учебного предмета являются:
- формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных 

установок и потребности общения с духовными ценностями;
- формирование умения у обучающихся самостоятельно воспринимать и 
оценивать культурные ценности; воспитание детей в творческой 
атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости, а также профессиональной требовательности;
- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, 
позволяющих в дальнейшем осваивать основные профессиональные 
образовательные программы в области хореографического искусства;
- выявление одаренных детей в области хореографического искусства в 
раннем возрасте и подготовку одаренных детей к поступлению в 
образовательные учреждения, реализующие основные профессиональные 
образовательные программы в области хореографического искусства.
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Ожидаемые результаты освоения программы учебного предмета:
• знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на 

сцене;
• знание балетной терминологии;
• знание элементов и основных комбинаций классического танца;
• знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций;
• знание средств создания образа в хореографии;
• знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств;
• умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного 

хореографического репертуара;
• умение исполнять элементы и основные комбинации классического 

танца;
• умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, со­

хранять рисунок танца;
• умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 

классического танца и разучивании хореографического произведения;
• навыки музыкально-пластического интонирования.

Программа содержит следующие разделы:
• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета;
• распределение учебного материала по годам обучения;
• описание дидактических единиц;
• требования к уровню подготовки обучающихся;
• формы и методы контроля, система оценок;
• методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 
программы «Содержание учебного предмета».

Методы обучения.
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения:
• словесный (объяснение, разбор, анализ);
• наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся 
танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для 
повышения общего уровня развития обучающегося);

• практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление 
целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и 
последующей организации целого);

• аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического
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мышления);
• эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений);
• индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня 
подготовки.
Предложенные методы работы при изучении классического танца в 

рамках предпрофессиональной образовательной программы являются 
наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач 
учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся 
традициях в хореографическом образовании.

Материально- техническая база образовательного учреждения должна 
соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 
труда.

Минимально необходимый для реализации программы «Основы 
классического танца» перечень учебных аудиторий, специализированных 
кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя:
• балетные залы площадью не менее 40 кв.м (на 12-14 обучающихся), 

имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или 
специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные 
станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, 
зеркала размером 7 м х 2м на одной стене;

• наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано) в балетном 
классе;

• помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, 
видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал);

• костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для 
учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений;

• раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей.
В образовательном учреждении должны быть созданы условия для 

содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных

инструментов, содержания, костюменых, балетных залов.

Срок обучения 2 года

Распределение по годам обучения

Классы 3 4

34 34
Продолжительность учебных 
занятий (в неделях)
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Количество часов на 
аудиторные занятия (в 
неделю)

2 2

Общее максимальное 
количество часов по годам 
(аудиторные занятия)

68 68

Общее максимальное 
количество часов на весь 
период обучения 
(аудиторные занятия)

136

136

III класс (первый год обучения)

Основной задачей первого года обучения является постановка ног, 
корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений классического 
экзерсиса у станка и на середине, развитие элементарных навыков 
координации движений. Все элементы изучаются лицом к станку.

На изучение каждого элемента по программе первого класса и составления 
комбинаций у станка и на середине выделяется 2 академических часа в 
неделю.

Экзерсис у станка
1. Позиции ног I, II, III, V
2. Подготовительное положение и позиции рук: I, II, III (вначале изучается 

на середине зала при неполной выворотности ног)
3. Demi-plies в I, II, III, V позиции
4. Battements tendus:

-  из I позиции в сторону, вперед, назад;
-  с demi-plie по I позиции в сторону, вперед и назад;
-  из V позиции в сторону, вперед и назад;
-  с demi-plie по V позиции в сторону, вперед и назад;
-  с опусканием пятки во II позицию из I и из V позиции;
-  с demi-plie во II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги (из I и 
позиции)
-  Passe par terre проведение ноги вперед и назад через I позицию.

5. Понятие направлений en dehors et en dedans
6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
8. Battements tendus jetes:

-  из I, V позиции в сторону, вверх и назад
-  c demi-plies по I и V позиции в сторону, вперед и назад
-  piques в сторону, вперед и назад

9. Положение ноги sur le cou-de-pied, вперед, назад и обхватное 
10. Battements frappes в сторону, вперед и назад
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11. Releve на полупальцах по I, II, V позиции, с вытянутых ног и с demi-plies.
12. Battements tendus-soutenus вперед, в сторону и назад.
13. Preparation для rond de jambe.
14. Battements fondus в сторону, вперед и назад носком в пол, позднее на 45°
15. Petits battements sur le cou-de-pied перенос ноги равномерный, позднее с 

акцентом вперед и назад
16. Battements doubles frappes носком в пол, в сторону, вперед и назад, 

позднее на 45°
17. Grands plies по I, II, III позиции
18. Battements releves lents из I, II позиции лицом к станку и боком у станка
19. Перегибы корпуса назад и в сторону (лицом к станку)

Экзерсис на середине зала
1. Позиции рук: I, II, III; подготовительное положение
2. Поклон
3. Demi-plies по I, II, V позиции
4. Battements tendus:

-  из I и V позиции в сторону, вперед и назад;
-  с demi-plie по I и V позиции вперед, в сторону и назад
-  с demi-plie по II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги

5. Battements tendus jetes:
-  из I и V позиции в сторону, вперед и назад;
-  с demi-plies в сторону, вперед и назад

6. Demi rond de jambe par terre et preparation et en dedans.
7. Положение epaulement croise et efface
8. Port de bras I, II, III (III по усмотрению педагога)
9. Battements tendus-soutenus в сторону, вперед и назад.

Allegro
1. Temps leve saute по I, II, III позиции
2. Changement de pieds

Методические рекомендации
При постановке стопы нужно объяснить учащимся, что стопа стоит на 

трех точках: мизинец, большой палец, пятка. Такая постановка поможет 
избежать так называемого «завала» на большой палец. Также рекомендуется 
больше внимания обращать на выворотность ног, для этого полезно почаще 
объяснять обучающимся правила исполнения demi-plie и grand plie. Особо 
следить за выходом из grand plie («ноги выворачиваем еще больше, когда 
встаем»). При работе над battements fondus обращать особое внимание на 
опорную ногу: она работает, как тугая пружинка (сколько низ, столько верх). 
При изучении releves lents можно сказать обучающимся, что к работающей 
ноге привязан огромный шар, который поднимает ногу.
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Образные выражения лучше воспринимаются детьми. При изучении 
прыжков необходимо следить за тем, чтобы дети отталкивались от пола всей 
ногой (стопой), чтобы не было прыжков на полупальцах, сильно работала 
пятка (для этого делаем battements tendus с нажимом). Рекомендуется также в 
середине экзерсиса у станка исполнять комплекс упражнений головой.

Исходная позиция -  ноги в свободной позиции (пятки вместе, носки 
врозь), руки на талии, голова прямо, стоим спиной к станку на небольшом 
расстоянии; музыкальный размер 2/4, на каждую четверть делаем 
следующее:

раз -  голова наклоняется вниз
два -  голова возвращается в исходное положение
три -  голова откидывается назад
четыре -  возвращается в исходное положение
раз -  голова наклоняется направо
два -  и.п.
три -  голова наклоняется налево 
четыре -  и.п. 
раз -  наклон вниз 
два -  и.п.
три -  откинуть голову назад 
четыре -  и.п.
раз -  голова поворачивается направо 
два -  и.п.
три -  голова поворачивается налево 
четыре -  и.п.

Весь комплекс повторить два раза.
Далее:
раз -  тянемся подбородком вперед; 
два -  возврат в и.п.; 
три -  тянемся подбородком вперед; 
четыре -  возврат в и.п.
раз-два-три-четыре -  поворачиваем голову по кругу, начиная с правой 

стороны
раз -  тянемся подбородком вперед; 
два -  и.п.;
три -  тянемся подбородком вперед; 
четыре -  и.п.
раз-два-три-четыре -  поворачиваем голову по кругу, начиная с левой 

стороны.
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IV класс (Второй год обучения)

Основные задачи второго года обучения: увеличение количества
упражнений, развитие силы ног, устойчивости, техники исполнения.

Во втором классе начинается изучение прыжков с приземлением на одну 
ногу и ознакомление с техникой полуповоротов на двух ногах, изучаются 
позы классического танца, продолжается работа над положением рук и 
головы в позах; усложняются учебные комбинации за счет использования 
поз в экзерсисах у станка и на середине.

На изучение каждого элемента и составления комбинаций у станка и на 
середине выделяется 2 часа в неделю.

Экзерсис у станка
1. Demi-plies по IV позиции
2. Battements tendus:

-  double battements tendus по II позиции
3. Rond de jambepar terre en dehors et en dedans на demi-plie
4. Battements fondus с plie-releve на всей стопе на 45°
5. Battements soutenus в сторону, вперед и назад, носком в пол и на 45° на 

всей стопе.
6. Battements frappes et doubles frappes на 45° на целой стопе.
7. Rond de jambe en l ’air en dehors et en dedans на 45° на всей стопе.
8. Pas coupe на целой стопе.
9. Pas tombee на месте, опорная нога в положении sur le cou-de-pied

10. Battements developpes:
-  в сторону, вперед и назад
-  passes во всех направлениях

11. Grands plies по IV позиции
12. Grands battements jetes pointes
13. 1 и 3 port de bras как заключительное движение к различным 

упражнениям, позже изучается с ногой, вытянутой вперед, назад и в сторону;
-  3 port de bras на опорной ноге (по усмотрению педагога)

14. Releve на полупальцах
-  в IV позиции
-  на одной ноге, другая в положении sur le cou-de-pied и на 45°

15. Полуповороты на пальцах en dehors et en dedans на двух ногах, начиная с 
вытянутых ног и c demi-plies

16. Battements reveles lents на 90° из I, V позиции вперед, в сторону и назад
17. Grands battements из I и V позиции вперед, в сторону и назад
18. Battement retieres
19. Battement developpes вперед, в сторону и назад
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Экзерсис на середине зала
Упражнения исполняются en face по всей стопе с постепенным 

введением маленьких и больших поз.
1. Battements tendus:

-  double во II позиции
-  в позах croisee и effacee

2. Battements tendus jetes
3. Rondde jambepar terre en dehors et en dedans на demi-plies
4. Demi-rond de jambe en dehors et en dedans на 45° (по усмотрению педагога)
5. Grands plies по I, II, III en face и в V позиции -  epaulement
6. Battements frappes et double battements frappes по усмотрению педагога
7. Battements fondus
8. Port de bras:

-  с наклоном корпуса в сторону
-  с наклоном и перегибом корпуса с ногой, вытянутой на носок (вперед 
и назад)

9. Temps lie par terre
10. Releve на полупальцах:

-  в IV позиции croisee et effacee
-  рабочая нога sur le cou-de-pied или поднята в любом направлении на 45°

11. Releve на полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-plies
12. Pas de bourree simple с переменой ног, изучается вначале лицом к станку.
13. Battement tendus:

-  из I и V позиции в сторону , впереди и назад
-  с demi-plies по I и V позиции вперед, в сторону и назад
-  с demi-plies по II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги.

Allegro
1. Temps releve saute по IV позиции
2. Petit changement de pied
3. Pas assemble в сторону
4. Sissoune simple en face

Методические рекомендации

При изучении grand plie по IV позиции очень важно следить за ногой, 
которая стоит сзади, т.е. колено должно быть направлено точно в сторону, 
особенно когда встаем из grand plie. При работе над устойчивостью следить 
за подтянутостью бедер и живота. Можно объяснить учащимся, что для того, 
чтобы живот был подтянут, нужно хорошо чувствовать пупок.

Для укрепления мышц спины важно держать лопатки, направляя их вниз. 
Сильно вытянутые и подтянутые вверх колени также работают на развитие 
устойчивости. При изучении поз классического танца следить за тем, чтобы
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позы были осмысленные, для этого обращать внимание на направление 
взгляда.

При изучении прыжков с двух ног на одну обязательно объяснять 
учащимся, что при приземлении корпус должен быть собран, бедра и плечи -  
держат «квадрат», опорная нога очень сильная.

Настоящая программа составлена традиционно: включает основной 
комплекс движений - у станка и на середине зала и дает право 
преподавателю на творческий подход к ее осуществлению с учетом 
особенностей психологического и физического развития детей 9-11 лет.

Обучение по данной программе позволяет изучать материал поэтапно, в 
развитии - от простого к сложному.

Урок состоит из двух частей - теоретической и практической, а именно:
• знакомство с правилами выполнения движения, его физиологическими 

особенностями;
• изучение движения и работа над движениями в комбинациях.

Урок для женского класса состоит из 4-х частей - экзерсис у станка, 
экзерсис на середине зала, allegro. Урок для мужского класса состоит из 3-х 
частей - экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro.

Требования к уровню подготовки обучающихся.

На каждом году обучения, обучающиеся должны продемонстрировать 
определенный объем знаний и умений в пределах программы учебного 
предмета для данного года обучения, не выходя за его пределы.

Результаты освоения программы учебного предмета:
• знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на 

сцене;
• знание балетной терминологии;
• знание элементов и основных комбинаций классического танца;
• знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций;
• знание средств создания образа в хореографии;
• знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств;
• умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного 

хореографического репертуара;
• умение исполнять элементы и основные комбинации классического 

танца;
• умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, со­

хранять рисунок танца;
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• умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 
классического танца и разучивании хореографического произведения;

• навыки музыкально-пластического интонирования.

IV. Формы и методы контроля, система оценок
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Оценка качества реализации программы " Основы классического танца " 
включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и 
итоговую аттестацию обучающихся.

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 
контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и 
т.д.

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 
аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, 
зачетов.

Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде просмотров 
концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной 
аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет 
аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

Итоговая аттестация проводится в форме выпускных зачетов- 
контрольных уроков.

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
2. Критерии оценок

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 
которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 
приобретенные знания, умения и навыки.

Критерии оценки качества исполнения
По итогам исполнения программы на контрольном уроке выставляется 

оценка по пятибалльной шкале:
Таблица 3

Оценка Критерии оценивания выступления
5 («отлично») методически правильное исполнение учебно­

танцевальной комбинации, музыкально грамотное 
и эмоционально-выразительное исполнение 
пройденного материала, владение 
индивидуальной техникой вращений, трюков

4 («хорошо») возможное допущение незначительных ошибок в 
сложных движениях, исполнение выразительное, 
грамотное, музыкальное, техническое

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 
именно: недоученные движения, слабая
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техническая подготовка, малохудожественное 
исполнение, невыразительное исполнение 
экзерсиса у станка, на середине зала, невладение 
трюковой и вращательной техникой

2
(«неудовлетворительно»)

комплекс недостатков, являющийся следствием 
плохой посещаемости аудиторных занятий и 
нежеланием работать над собой

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 
исполнения на данном этапе обучения.

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества 
приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень 
готовности учащихся выпускного класса к возможному продолжению 
профессионального образования в области хореографического искусства.

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается 
следующее:

• оценка годовой работы ученика;
• оценка на контрольном уроке;
• другие выступления ученика в течение учебного года.

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий 
учебного года.
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